7] Zdrowe nawyki ekranowe

C] Rozmawiam o zagrozeniach online

D Ustalam z dzieckiem zasady
korzystania z urzadzen

D Tworze “strefy bez ekranow” w domu

C] Proponuije alternatywne formy
spedzania czasu wolnego

[:] Ograniczam czas przed ekranem,
zwtaszcza wieczorem

D Uzywam aplikaciji do kontroli %%@%7%
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